DILVIS DA SILVA LAMBARET

MODALIDADE 12KM

DATA/LOCAL: 08/12/19 SAO JOSE DOS PINHAIS/PR C E R I I F I CADO

EQUIPE: BOMBEIROS DE CRISTO TREINAO BENEFICIENTE APACN -
12KM
N° ATLETA: 17

CLASSIFICAGAO: 5 MF oM
TEMPO LIiQUIDO: 01:05:46
TEMPO BRUTO: 01:05:50
PACE: 00:05:28min/km

VELOCIDADE MEDIA: 10,95km/h

FICHA DE DESEMPENHO

CAMPEAO DA PROVA: CAMPEAO DA CATEGORIA:

01:01:39 01:09:43
DIFERENGA DIFERENCA assessocor
765 m + 00:04:11 -710 m + e i e



